
EDUCANDO A LOS PADRES
GUÍA RÁPIDA



 
 
Educando a los padres/tutores: Una Guía Paso a Paso 
 

 
1. Agradezca a los padres por participar en el programa Por Nuestros Hijos. 
 
2. Decide cuál material educativo utilizará. 

Pregunte a los padres cuánto tiempo tienen disponible para la sesión educativa: 
• Si un padre tiene 20 minutos o más, brinde la sesión educativa usando el TIMI. 
• Si un padre tiene menos de 20 minutos, entregue la sesión educativa usando la fotonovela. 
 
TIMI (video interactivo) 
Infórmeles a los padres que verán un video interactivo sobre el VPH y la vacunación contra el VPH. Los padres 
podrán seleccionar si desean ver el vídeo en inglés o español y si desean escuchar información sobre la vacunación 
contra el VPH en niños o niñas. Durante el TIMI, a los padres se les hará una serie de preguntas y podrán elegir 
sobre qué temas les gustaría aprender más. Informe a los padres que TIMI toma aproximadamente 30 minutos 
para completar dependiendo de cuántas preguntas tengan. Hágales saber a los padres que está disponible si 
necesitan ayuda para navegar el TIMI o comprender el contenido que se presenta. Si necesitan ayuda con la 
navegación, por favor ayúdele. 
 
Fotonovela 
Proporcione a los padres una copia de la fotonovela y déjelos leer la historia. Ofrezca leerlo para ellos o leer junto 
con ellos. Algunos participantes pueden necesitar ayuda para leer la fotonovela y pueden tener miedo o sentirse 
avergonzados de preguntar. 

 
3. Aclare preguntas y proporcione materiales del programa 

Una vez que el padre complete el TIMI o lea la fotonovela, asegúrese de que haya entendido la información. 
Pregúnteles si tienen alguna pregunta o inquietud sobre el VPH o la vacuna contra el VPH. Si no puede responder a 
estas preguntas, refiera a los padres a su proveedor de atención médica. Entregue al padre una copia de la 
fotonovela y la postal con el código QR del TIMI para que se la lleve a casa. Anímelos a compartir estos recursos con 
familiares y amigos. 

 
4. Proporcione folletos e información de referencia. 

• Proporcione folletos adicionales sobre el VPH y una lista de las clínicas de salud locales que ofrecen servicios de 
vacunación contra el VPH. 
• Si trabaja en una clínica donde se proporciona la vacuna contra el VPH, ayúdelos a programar una cita. 

 
5. Felicite a los padres por dar el primer paso para proteger a sus hijos contra los cánceres asociados con el VPH y las 
verrugas genitales. Recuerde a los padres que se requieren de 2 a 3 dosis de la vacuna contra el VPH dependiendo de la 
edad de su hijo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
El programa For Our Children (Por Nuestros Hijos) fue desarrollado por el Centro de 
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas en Houston con fondos del Instituto de 
Investigación y Prevención del Cáncer de Texas (CPRIT) 



LOS PADRES
CÓMO EDUCAR A

ACÉRQUESE
Pregunte a los padres si están dispuestos a participar. En caso de que sí,
déles las gracias y pregúnteles si disponen de tiempo para la sesión
educativa:

· Si un padre dispone de 20 minutos o más, imparta la sesión educativa 
  utilizando el TIMI.

· Si dispone de menos de 20 minutos, imparta la sesión educativa 
  utilizando la fotonovela. 

EDUQUE
Una vez elegido el método de implementación, facilite a los padres el TIMI o
la fotonovela. Hágales saber que está a su disposición si necesitan ayuda
para navegar por el TIMI, leer la fotonovela o comprender el contenido que
se presenta.

REFIERA A SERVICIOS
De ser necesario, facilite folletos adicionales sobre el VPH y una lista de las
clínicas locales que ofrecen servicios de vacunación contra el VPH. Si trabaja
en una clínica donde se ofrece la vacunación contra el VPH, ayúdeles a
programar una cita.



Este programa ha sido desarrollado por la Escuela de
Salud Pública del Centro de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Texas en Houston con financiación del
Instituto de Prevención e Investigación del Cáncer de
Texas (CPRIT, por sus siglas en inglés) (PP160051; IP: Maria
E. Fernández). El contenido es responsabilidad exclusiva
de los autores y no representa necesariamente la opinión
oficial del Instituto de Prevención e Investigación del
Cáncer de Texas.
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