
Estudio de casos: Cómo hablar con los padres sobre la vacuna contra el VPH 

Lea los siguientes casos. Escriba lo que les diría a los padres en cada una de estas situaciones. 

a. Seguridad de la vacuna:
Padre: “Mi hijo(a) está muy saludable. Solo le llevo al médico para chequeos de bienestar ya que rara vez se enferma.
Si lo(a) vacuno, me preocupa que pueda contraer el virus del papiloma humano. Además, escuché que la vacuna causa
infertilidad y quiero que pueda tener hijos cuando sea mayor”.

Cómo respondería:

b. Iniciación sexual:
Padre: “Creo que no quiero vacunar a mi hijo(a). Después de todo, sólo tiene 12 años. No han tenido sexo y no lo hará
hasta que se case. Vacunarlo(a) podría dar la idea equivocada de que puede comenzar a tener relaciones sexuales”.

Cómo respondería:

c. Vacunando a los varones:
Padre: ¿Puedo vacunar a mi hijo varón?

Cómo respondería:



d. Cómo pagar por la vacuna: 
Padre: “Quiero vacunar a mi hijo, pero no tengo seguro médico. ¿Cómo puedo pagar la vacuna?” 
 
Cómo respondería: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
e. El niño (La niña) ya es sexualmente activo 

Padre: “Mi hijo(a) ya ha tenido relaciones sexuales, ¿todavía puede vacunarse?” 
 
Cómo respondería: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
f. Niña(o) ya tiene una infección de transmisión sexual  
   Padre: “Mi niño(a) ya tiene una infección de transmisión sexual. ¿Puedo vacunarlo(a)?”” 
    

Cómo respondería: 
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Estudio de casos: Cómo hablar con los padres sobre la vacuna contra el VPH Hoja de respuestas 

a. Seguridad de la vacuna: “Mi hijo(a) está muy saludable. Solo le llevo al médico para chequeos de bienestar ya que rara
vez se enferma. Si lo(a) vacuno, me preocupa que pueda contraer el virus del papiloma humano. Además, escuché que
la vacuna causa infertilidad y quiero que pueda tener hijos cuando sea mayor”.

Respuesta sugerida: La vacuna contra el VPH es segura. La vacuna no contiene el virus, por lo que no enfermará a su
hijo(a). Al igual que con otras vacunas, algunas personas tienen efectos secundarios leves como dolor o hinchazón en
el área de la vacuna; pero esto es normal con cualquier vacuna y desaparecerá en un día o dos. Además, la vacuna no
afectará la capacidad de su hijo(a) para tener niños en el futuro. Por el contrario, la vacuna contra el VPH le protegerá
de infecciones que causan cáncer y que podrían afectar su salud.

b. Iniciación sexual: “Creo que no quiero vacunar a mi hijo(a). Después de todo, sólo tiene 12 años. No han tenido sexo y
no lo hará hasta que se case. Vacunarlo(a) podría dar la idea equivocada de que puede comenzar a tener relaciones
sexuales”.

Respuesta sugerida: Entiendo que su hijo(a) aún no está activo(a) sexualmente y que tal vez no lo estará hasta dentro
de mucho tiempo. También entiendo que es su deseo protegerle. Es por ello, que es muy importante que lo(a) vacune
ahora contra el VPH. Así, el día en que su hijo(a) decida tener relaciones sexuales, ya estará protegido(a) contra el
VPH. Estudios científicos han demostrado que la vacuna no hace que las jóvenes comiencen a tener relaciones
sexuales más pronto. Es por ello que le recomiendo que hable con el doctor para vacunarlo(a) lo antes posible

c. Vacunando a los varones: “¿Puedo vacunar a mi hijo varón?”

Respuesta sugerida: ¡Claro que sí! Al igual que las niñas, los niños deben ser vacunados. La vacuna contra el VPH
ayuda a prevenir infecciones que pueden causar cáncer de pene, ano, recto y orofaringe. Todo niño entre los 11 y 12
años debe ser vacunado contra el VPH. Si su hijo no fue vacunado, tiene la oportunidad de hacerlo hasta los 26 años
de edad. Es por ello que le recomiendo que hable con el doctor de su hijo para vacunarlo lo antes posible.

d. Cómo pagar por la vacuna: “Quiero vacunar a mi hijo, pero no tengo seguro médico. ¿Cómo puedo pagar la vacuna?”

Respuesta sugerida: Algunos seguros médicos (aseguranzas) cubren el costo de la vacuna contra el VPH. Si su seguro
médico no cubre la vacuna o si no tiene seguro médico, existen programas que le ayudarán a pagar por la vacuna. Uno
de estos programas es el Texas Vaccines for Children Program. Este programa está disponible para niños y niñas hasta
los 18 años de edad que son elegibles para Medicaid, no tienen seguro médico o su seguro médico no cubre la vacuna.

e. El niño (La niña) ya es sexualmente activo: “Mi hijo(a) ya ha tenido relaciones sexuales, ¿todavía puede vacunarse?”

Respuesta sugerida: ¡Sí! Es muy importante que vacune a su niño(a) aunque ya haya tenido algún contacto sexual. La
vacuna puede protegerle de algún tipo de VPH al cual aún no haya sido expuesto. Las personas jóvenes entre las
edades de 9-26 pueden vacunarse contra el VPH. Le recomiendo que hable con el médico de su hijo(a) para que le
vacune (y le revise para otras infecciones de transmisión sexual) lo antes posible.

f. Niña(o) ya tiene una infección de transmisión sexual: “Mi niño(a) ya tiene una infección de transmisión sexual.
¿Puedo vacunarlo(a)?””

Respuesta sugerida: Sí. Aquellas personas en las edades elegibles para recibir la vacuna pueden obtenerla, aunque ya
tengan alguna otra infección de transmisión sexual. Debe mencionarle esto al médico cuando vaya por la vacuna. Si
usted desea, puedo ayudarle a escribir las preguntas que usted tiene acerca de esto. Así, cuando lleve a su niño(a) al
médico, no se le olvidará preguntarle.

El programa Por Nuestros Hijos (For Our Children) fue desarrollado por la Escuela de Salud Pública de la Universidad de Texas Centro de Ciencias de la Salud en Houston con fondos 
del Instituto de Prevención e Investigación del Cáncer en Texas (CPRIT). 


