<QUE PUEDO EMPACAR EN

EL ALMUERZO DE MI HIJO?

Mezcla & Combina

los grupos de alimentos de MiPlato

Imaginar en grupos de alimentos ayuda a asegurar que su hijo(q)
reciba los nutrientes que él o ella necesita.

El objetivo es una porcién de cada uno de los 5 grupos de alimentos en cada almuerzo:
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