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Resultados de la Encuesta de Nutricion y Actividad Fisica (SPAN - por sus siglas en inglés)

Financiado por el Titulo V del DSHS y la Subvencion del Bloque de Salud Materno-Infantil

Regiones de

SERVIGIOS DE SALUD

en Texas
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Estatus del peso

segun lo definido por las graficas de crecimiento de la CDC

PORGENTAJE
DE OBESIDAD
IMC (indice de masa
corporal) igual o superior
al percentil 95

2" GRADO 4" GRADO 8" GRADO 11" GRADO

PORCENTAJE DE SOBREPESO
IMC entre percentil 85y 95

2" GRADO 4" GRADO 8" GRADO 11" GRADO

*Porcentaje de peso normal: 4% grado 57.2%, 8° grado 59.6%, 11*° grado 64.7%

PROMEDIO SEMANAL DE DIAS DE ACTIVIDAD FISICA

3.8 Dins X X X X
4.1DiAS X X X X
2.3 DIAS X X
3.9 DIAS X X X X

T
i,C_UANTO TIEMPO PASAN LOS
NINOS FRENTE A PANTALLAS?
HORAS POR DIA

0.017 1509 1422 1120

2% grado 4 grado 8° grado 11v° grado

@ jugando video juegos @ viendo TV o peliculas

P T——

NuUmero de veces consumidas el dia de ayer

*al ser encuestado

NUMERO DE VECES QUE COMEN FRUTAS 0 VERDURAS EN EL DIA

(Verduras, frijoles, frutas, 100% jugo de fruta)

J.2 d.2 28 21

NUMERO DE VECES QUE BEBEN UNA BEBIDA AZUCARADA POR DiA

(Refrescos no dietéticos y bebidas deportivas)

(Patatas fritas, postres congelados, galletas, dulces)

03 10 10

COMEN DULCES 0 BOTANAS SALADAS

0BJETIV0S

Recomendaciones

La Academia Americana de Pediatria recomienda
que los padres limiten tiempo que los nifios pasan jugando video
juegos o viendo TV o peliculas

2 TAZAS DE VEGETALES

(2.5¢c para 11¥° grado)

1.5 TAZAS DE FRUTA

Las directrices de actividad fisica de los Estados Unidos en
el 2008 recomiendan que los ninos participen

60 MINUTOS AL DiA — 7 DIAS A LA SEMANA
X X X X X X X
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