e Limpia turefrigeradory e Revisa qué comida tienesy e Crea un contenedor de

despgnsa y haz una lista de lo compra solo lo que se necesita composta con restos de
ue tienes . . :
9 - e Prepara todas las comidas de la comida biodegradable.
e Reutiliza las sobras ) ) T
e Congelala comida paradespués Ssemanay almacénalas en e Recicla papel y plastico
e Mantén productos perecederos recipientes reusables e Usa utensilios de cocina
al fondo del refrigerador donde , Reuytiliza los ingredientes para reutilizables y bolsas de
es mas frio varias comidas (por ejemplo tela para las compras
e Mantén la temperatura del P Jemplo, P _ P
refrigerador a menos de 41°F usa un pollo asado en una e Dona cualquier producto no
» Confia en tu nariz, lacomida ensaladay para hacer caldo de perecedero
puede estar en buen estado a pollo)
pesar de haber pasado la fecha H lista d
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de caducidad az una lista de compras
e Dona cualquier producto no semanal o quincenal
perecedero e Divide tu comida en porciones

e Convierte las frutas y verduras

con anticipacion
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« Congela las frutas mas viejas y Haz un menu para facilitar la e
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