. . Sigue el camino para aprender como elegir alimentos
&ES un alimento GO, mas saludables- trata de comer mas alimentos GO que
SLOW o WHOA? alimentos SLOW, y come alimentos WHOA en pequenas

cantidades.
INICIO

1) ;Crece de la tierra?
2) ;Contiene un solo ingrediente?

:Ve palabras como: "integral’,
"magro’, "bajo en grasa",

a opcidn . .
2 0 "sin piel"?

lo2

Si

a ambos

;Contiene a;ﬁcar/jarabe, ¢Es huevo o pescado?
sal, aceite, queso
0 grasa anadida?

. iEs uno de los siguientes?
gICont‘1ene Carne alta en grasa
azucar/jarabe, Producto lacteo no
sal, aceite, queso bajo en grasa
0 grasa anadida? Bebida azucarada o dulces
Comida frita

sEsta frito?
sEsta servido con

;Esuna nuez , mantequilla o
o carne molida? queso no bajo en

grasa? CATCH
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Probablemente
es un alimento

WHOA
s

Probablemente
es un alimento

GO
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