SITIOS Y MODULOS DRIVE-THRU PARA
PRUEBAS COVID-19

Si tiene sintomas y necesita hacerse la prueba para COVID-19, hay varios sitios y médulos drive-thru (desde su
carro) por todo el condado de Cameron. A continuacion, podra encontrar el sitio mas cercano.
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Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).

i ‘

Ciudad de Brownsville

Cuestionario de evaluacion inicial en linea para COVID-19

Para acceder al cuestionario de evaluacion inicial, visite el sitio web: Este verano puedes mantenerte activo y seguro en espacios abiertos, como
una forma de aliviar el estrés, tomar un poco de aire fresco y hacer un poco

de ejercicio. Sigue los siguientes pasos para protegerse, a usted y a los demas,

www.btxcares.com

Por favor, complete y envie el cuestionario. Nuestro equipo médico le

responderd: "SE RECOMIENDA PRUEBA" o "NO SE RECOMIENDA Pagina 2 del COVID-19:
PRUEBA," segin sea el caso y le proporcionard instrucciones detalladas Actividades de
sobre cémo proceder. Verano

m Ciudad de Brownsville, Harlingen, Mercedes & Edinburg
SITIO DE COVID-19 DE UTRGV 3

Para un evaluacidn inicial por teléfono llame el:

1-833-887-4863

o visite el sitio web: www.uthealthrgv.org/coronavirus/ b Pagina 3
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Sitios de Prueba y
Drive-Thru
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Adaptado de: www.cdc.gov



| Porcién | 78 Calorias | 20g de Carbohidratos |lg de Proteina | 2g de Fibra

Aqui hay algunas actividades divertidas que puedes hacer si decides quedarte en casa
y evitar la propagacion de COVID-19.
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iRestos de vegetales c.::runaguacacea
que puedes plantar? 0"

Adaptado de: www.actionforhealthykids.org
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Para mas historias, visita vimeo: [} "/ tusaludsicuenta

RS =

“Paseando en mii bicicleta

Modelor Siguis por mi vecindario me
JESSICA £ ayuda a aliviar la tension
PEREZ .4 del dia.”
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COVID-19 TESTING SITES & DRIVE-THRU

If you have symptoms and need a COVID-19 test, there are several testing sites and
drive-thru sites around Cameron county. Find your nearest one below.
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City of Brownsville

COVID-19 Pre-Screen Online Questionnaire

To request a pre-screen, please visit the website:

www.btxcares.com

Please complete and submit the questionnaire and medical staff will
respond with either a "RECOMMENDATION FORTESTING" or "NOT
RECOMMENDED FORTESTING" and further instructions.

m City of Brownsville, Harlingen, Mercedes & Edinburg
UTRGYV COVID-19 TESTING SITES

For a pre-screen please call:

1-833-887-4863

or visit the website: www.uthealthrgv.org/coronavirus/
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Healthy Recipe

CUENTA!

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program Education (SNAP-ED).
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You can stay active and safe this summer in open spaces as a way to
relieve stress, get some fresh air, and stay active! Follow the steps
below to protect yourself and others from COVID-19:
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Here are some fun activities if you decide to stay home and prevent the spread of COVID-19.

Adapted from: www.actionforhealthykids.org

Growing an avocado
from a seed is very easy!

Kitchen Scraps
That¢ You €an Pland!

Adapted from: www.actionforhealthykids.org

For more stories, visit vimeo: m tusaludsicuenta

Serves | | Calories 78 | Carbohydrates 20g | Protein Ig | Fiber 2g

Ingredients:
* | cup of ice cubes
* 4 ounces of frozen

cherries
* lounce of fresh lime juice

Instructions

I.In a food processor or
blender, process all
ingredients.

2. Divide the slushie into cups.
Serve immediately.
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