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funcién cerebral en general.
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Recreo

El recreo es una manera relativamente fécil y de bajo costo que ayuda a los
estudiantes a estar fisicamente activos. El recreo también proporciona beneficios
sociales, emocionales y de rendimiento académico.

El recreo beneficia a los estudiantes:
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- Ing;édientes:

« 1/2 cucharadita de sal

- 1 cucharadita de aztcar

« 1/4 cucharadita de cebolla en polvo
« 1/4 cucharadita de ajo en polvo

« 1/2 cucharadita de paprika

« 1/4 cucharadita de circuma molida
- 1/4 taza de aceite de oliva

- 2 cabezas de coliflor (mas o menos 2
libras cada uno), cortados en floretes de
tamano mediano
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Bolitas de coliflor asada
Modo de preparacion:

1. Precalienta el horno a 375°F.
2. Forra con papel de horno una bandeja grande para hornear.

3. En un tazén grande, combina la sal, azucar, cebolla en polvo,
ajo en polvo, paprika, curcuma y el aceite. Agrega los floretes
de coliflor y revuelve para cubrir con la mezcla.

4. Coloca en una sola capa en la bandeja. Hornea de 25 a 30
minutos, hasta que las piezas mas grandes estén suaves y
puedan atravesarse facilmente con un tenedor.

T@' 8 porciénes

Adaptado de: La cocina alegre
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Recess is a relatively easy and low-cost way to help students be physically active.
Recess

Recess also provides social, emotional, and academic achievement benefits.

Recess benefits students by:
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- i‘rl-é_i'edients:

+1/2 teaspoon salt

- 1teaspoon sugar

« 1/4 teaspoon onion powder

« 1/4 teaspoon garlic powder

+ 1/2 teaspoon paprika

+ 1/4 teaspoon ground tumeric
+ 1/4 cup olive oil

« 2 heads cauliflower (about 2 pounds
each), cut into medium-sized florets
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Roasted Popcorn Cauliflower

Directions:

1. Preheat the oven to 375°F.
2. Line a large baking sheet with parchment paper.

3. In a large, bowl, combine the salt, sugar, onion powder, garlic
powder, paprika, tumeric, and oil. Add cauliflower florets and
toss evenly to coat.

4. Place in a single layer on the prepared sheet. Bake for 25-30
minutes, until the largest pieces are tender and can be easily
pierced with a fork.

T@' 8 Servings Adapted from: The Happy Kitchen
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