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Tu Salud ¡Sí Cuenta!: 
Cultivando la actividad y la salud en la comunidad

3: Consideren qué funciona

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: En esta sección hablaremos de por qué deberíamos considerar qué funciona al momento de elegir qué hacer a continuación y el efecto de lo que hagamos en nuestras comunidades.




Consideren qué funciona: 
objetivos de aprendizaje
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• Identificar estrategias 
basadas en la 

evidencia para que 
fomenten una mayor 

actividad física y 
alimentación en sus 

comunidades.

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:  
En esta sección aprenderemos a:
identificar estrategias basadas en la evidencia para que fomenten una mayor actividad física y alimentación en sus comunidades.




¿Por qué ver ejemplos de 
estrategias pasadas?

• Se ha demostrado en estudios científicos 
que las estrategias basadas en la 
evidencia funcionan.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: 
Se ha demostrado en estudios científicos que las estrategias basadas en la evidencia funcionan. 
Al usarlas están usando el mejor enfoque. 
Por qué "reinventar la rueda" si existen programas y enfoques que se ha demostrado que funcionan. 




Usen estrategias basadas en la 
evidencia en vez de estrategias:

• que estén de 
moda

• sean económicas 
• ofrezcan una 

solución rápida
• "Siempre lo hemos 

hecho de esta 
forma" 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: En vez de usar estrategias que estén de moda, sean económicas u ofrezcan una solución rápida, busquen encontrar estrategias que se haya demostrado que funcionan en múltiples lugares y con múltiples grupos. De esa forma le sacarán el mayor provecho a sus recursos y su dinero y lograrán que la comunidad participe de forma efectiva. Podría haber buenos programas y estrategias que funcionan, pero si estos no han sido evaluados es más difícil saber si realmente sirven.




Estrategias basadas en la 
evidencia en Texas
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: En las siguientes diapositivas hablaremos de cinco ejemplos de estrategias basadas en la evidencia y veremos cómo distintas comunidades de Texas las han hecho realidad.



Estrategia #1: Expandir las oportunidades 
para estar físicamente activos en lugares 

que ya existen
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:
La primera estrategia  de la que hablaremos es expandir las oportunidades para estar activos físicamente en lugares que ya existen. La clave aquí es que estos lugares ya existen en su comunidad y pueden ser adecuados para la actividad física, pero están siendo subutilizados ya sea porque están cerrados fuera del horario de trabajo o porque no existe un plan para invitar a la gente a usarlos.

Vamos a ver tres ejemplos de comunidades de Texas que han usado esta estrategia.

Podemos mejorar la actividad física de una comunidad:
Aumentando el acceso a las instalaciones y los espacios públicos existentes todo el año para que la gente pueda hacer actividad física gratis o a bajo costo.
Aumentando los programas dedicados a la actividad física.
Cerrando las calles a ciertas horas para darle a una comunidad espacios para la recreación y la diversión.
Proporcionando acceso todo el año a instalaciones para la actividad física, como parques, senderos, áreas recreativas y programas de bicicletas compartidas.



Ejemplo 1: Clases de ejercicio 
gratis en Brownsville, TX

• Usar las instalaciones existentes de la 
ciudad, incluidas las escuelas, las iglesias y 
los edificios comunitarios para ofrecer clases 
de ejercicio. 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Las iglesias, las escuelas y los parques están proveyendo espacios para que los residentes de las localidades tengan la oportunidad de hacer ejercicio en vecindarios donde antes no tenían la oportunidad de hacerlo. Las clases surgieron porque los promotores identificaron que existía la necesidad. Los promotores le estaban diciendo a la gente que hiciera ejercicio, pero la gente no tenía donde ir a hacerlo. 

Estas clases se proveen de forma gratuita y están lideradas por promotores y voluntarios. 
Los promotores trabajaron con las iglesias del vecindario, las escuelas y los centros comunitarios para obtener espacios gratis y hacerles publicidad.
Los promotores asistieron a capacitaciones para volverse instructores certificados.
Los promotores reclutaron instructores voluntarios de los gimnasios y la universidad.
Cientos de personas asisten a clases diarias.
La respuesta de la comunidad a estas clases le ha demostrado al Departamento de Parques y Recreación de la ciudad que entre más oportunidades para hacer actividad física va habiendo, más personas se mantienen activas.
Se usan acuerdos de uso conjunto para compartir el espacio; son acuerdos formales entre dos entidades independientes, en este caso entre una escuela y una iglesia, en los que se establecen las condiciones para el uso compartido de una propiedad o instalación.



Ejemplo 2: Escuela Primaria Cedar 
Brook en 

Spring Branch, Texas

8http://www.sparkpark.org/Video: http://youtu.be/QZsgGWNQaho

El programa SPARK les ayuda a las escuelas públicas a transformar sus áreas 
de juegos en parques comunitarios. Las escuelas primarias usan los parques en 
horario de clases y estos se abren al público después de clases y en fines de semana.

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: El programa SPARK les ayuda a las escuelas públicas a que transformen sus áreas de juegos en parques comunitarios. Las escuelas primarias usan los parques en horario de clases y estos se abren al público después de clases y en fines de semana. 

El primer paso para que sus escuelas comunitarias participen en el programa SPARK es que el director mande una carta de interés en la que solicite la participación de la escuela en el programa SPARK. Las escuelas en áreas con una mayor necesidad de transformar un área de juegos en un parque son las que normalmente son seleccionadas primero para participar. El vecindario debe demostrar estar dispuesto a ayudar a planear y financiar el parque SPARK. 

Reproduzca el video en youtube.com si tiene acceso a Internet.


http://www.sparkpark.org/
http://youtu.be/QZsgGWNQaho
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=SJIvzf1nhowdtM&tbnid=07veGt-e44YwuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sparkpark.org/&ei=LHJUUefdLeXr2QXzmoHYCQ&bvm=bv.44442042,d.aWM&psig=AFQjCNFgqpv3OltyFRFf4LTzdGcL3yvmvA&ust=1364575130088045


Ejemplo 3: La Síclovía de San 
Antonio (Calles Abiertas)

Video: 
http://youtu.be/13DfyUcA7Oc
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http://siclovia.org/

http://www.cdc.gov/communitiesputtingpreventiontowork/

La diferencia entre las fiestas en la 
cuadra y los eventos de Calles 
Abiertas es que los eventos de 

Calles Abiertas ocurren con 
regularidad.

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: 
Están habiendo días de Calles Abiertas en todo el país como una forma de animar a las personas a que salgan y se mantengan físicamente activas. Con estos eventos se consigue sacar a las personas de sus casas para que salgan a la calle. Las calles del centro de la ciudad se vuelven lugares seguros y divertidos para caminar, correr, pasear en bicicleta y disfrutar del tiempo al aire libre. Algunas de las ciudades le han dado a su día de Calles Abiertas el nombre de Ciclovía, por el programa que tiene su origen en Bogotá, Colombia hace más de 30 años. Bogotá cierra 80 millas de calles cada fin de semana para la Ciclovía. 
San Antonio es una de las ciudades en Texas que adaptaron este proyecto, y le dio el nombre de Síclovía. 
Más de 40,000 personas pasearon en bicicleta, patinaron, corrieron, caminaron o llevaron a otras personas en silla de ruedas de un lado para otro del tramo de dos millas de la Calle Broadway.

Financiación: 
Por medio del Distrito de Salud Metropolitana de San Antonio la ciudad de San Antonio recibió la subvención Comunidades que Ponen en Práctica la Prevención (o CPPW) de la Ley Americana de Recuperación y Reinversión (o ARRA) para enfrentar la obesidad en el condado de Bexar.��Para enfrentar la obesidad, las iniciativas de CPPW buscan aumentar la actividad física y mejorar la nutrición en la comunidad, implementando mejoras a las políticas y cambios a los sistemas y al ambiente estratégicos basados en la evidencia. Las estrategias incluyen crear e implementar campañas de mercadeo social, proveer lugares seguros, atractivos y accesibles para hacer actividad y proteger a los "usuarios vulnerables".

http://youtu.be/13DfyUcA7Oc
http://youtu.be/13DfyUcA7Oc
http://siclovia.org/
http://www.cdc.gov/communitiesputtingpreventiontowork/


¿Qué lugares existen en sus 
comunidades que puedan 

usarse para esta estrategia?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Siga con la discusión.



Estrategia #2: Crear calles que 
sean seguras y estén accesibles 

todos los días
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: A veces a todo esto se le da el nombre de "calles completas". Calles completas es el concepto de crear calles seguras para que todos las usen; los peatones (incluidos quienes usan sillas de ruedas y cochecitos para bebés), los ciclistas, los autobuses y los coches. Una forma de hacerlo es haciendo que las vías sean de un solo sentido, bajando el límite de velocidad, teniendo estacionamiento fuera de la vía pública, creando vías para bicicleta y poniendo banquetas y cruces peatonales en lugares donde la gente los use. Es importante que estas calles sean agradables a la vista y estén conectadas a los lugares a los que la gente quiere ir. Veamos unos ejemplos. 





Ejemplo 1: Mejorar las banquetas, 
los cruces peatonales y las vías 

de bicicleta
Hagan que caminar, pasear en bicicleta y usar el 

transporte público sea fácil.
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Rutas Seguras a la Escuela

http://guide.saferoutesinfo.org/introduction/the_decline_of_walking_and_bicycling.cfm

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: 
En 1969, el 48% de los niños de 5 a 14 años de edad normalmente caminaba o iba en bicicleta a la escuela. Para 2009, sólo el 13% de los niños de 5 a 14 años de edad caminaba o iba en bicicleta a la escuela.

Opciones de financiación:
Usen los programas de subvención de infraestructura Rutas Seguras a la Escuela para tales mejoras.
La mayoría de las ciudades lo hacen en fases conforme van dando mantenimiento regular a las calles.

Qué hacer:
Pídanles a los negocios y las organizaciones locales en sus comunidades que ofrezcan rejillas para bicicleta cerca de sus edificios.
Pídanles a las entidades de transporte locales que se aseguren de que haya rejillas para bicicleta disponibles en los autobuses.
Formen programas de caminatas familiares en sus vecindarios o comunidades.
Formen competencias sanas en su comunidad para llevar la cuenta de y competir por el mayor número de millas caminadas, corridas o hechas en bicicleta.
Pídanles donaciones, como bicicletas y cascos, a los negocios locales.

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=XeHc55oyEX4LSM&tbnid=yozaSn7oF3B4XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.pps.org/blog/kids-walking-to-school-an-endangered-species/&ei=jM9lUcW_B8SE2wWh8IHgCA&bvm=bv.44990110,d.aWM&psig=AFQjCNHT5Agyomksj-lZtyrYrSOwTU6-0w&ust=1365713135384918
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=qkWfwR0UJV0MzM&tbnid=hli6Z76udIH3EM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bikemaine.org/coalition-news/2505&ei=589lUby0JNPa2wWdxYGoBA&bvm=bv.44990110,d.aWM&psig=AFQjCNHT5Agyomksj-lZtyrYrSOwTU6-0w&ust=1365713135384918
http://guide.saferoutesinfo.org/introduction/the_decline_of_walking_and_bicycling.cfm


Ejemplo 2: Proyecto de Mejor 
Cuadra del sur de Dallas
ANTES DESPUÉS

13http://betterblock.org/?p=599

Pasaje peatonal seguro

Estacionamiento en 
la vía pública

Sensación de ser 
transitable a pie

Gente activa

El proyecto Mejor Cuadra

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:
El equipo de Mejor Cuadra y voluntarios y personal de la ciudad realinearon la cuadra de cuatro carriles de la Grand Avenue y convirtieron la calzada para que tuviera espacio para un pasaje peatonal amplio y estacionamiento en la vía pública y mantuviera dos carriles de tráfico vehicular. 
El efecto general fue la creación de una calle más segura que tomara en cuenta a los peatones y disminuyera el tráfico vehicular para que el área se volviera un área de destino.
Se mejoró la intersección de forma que se pudiera dirigir el tráfico peatonal y al mismo tiempo se diera la sensación de que el área es transitable a pie.
Es un proyecto temporal que por lo general dura un día. Este permite que las comunidades experimenten cómo se vería el vecindario y la intención es lograr que los dueños de negocios, los funcionarios municipales y los residentes hagan mejoras.


http://thebetterblock.files.wordpress.com/2011/11/dsc0315.jpg
http://betterblock.org/?p=599


Ejemplo 3: Programa de 
Carriles de Bicicleta de Houston
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bicicletas

coches peatones

Camino no protegido

Camino protegido

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:
Financiación: La ciudad de Houston recibió fondos federales para proyectos de ciclismo y peatonales. Para realizar los proyectos también ha colaborado con varios grupos locales, como el distrito de Houston del Departamento de Transporte de Texas, el sistema del metro, funcionarios de gobierno, ciclistas y profesionales del transporte. 

Resultados:
La ciudad de Houston ofrece una red interconectada de más de 300 millas de carriles de bicicleta que abarcan 500 millas cuadradas. 
La red incluye carriles de bicicleta, rutas de bicicleta, carriles compartidos con señalamientos y caminos de uso compartido, comúnmente conocidos como senderos para senderistas y ciclistas, los cuales incluyen la transformación de vías de ferrocarril en senderos, y otros caminos urbanos multiuso. 
Además de estos servicios para que los ciclistas circulen, hay más de 80 millas de caminos para senderistas y ciclistas y rutas ecológicas en los parques de la ciudad de Houston. 
Además, el condado de Harris y muchos distritos de servicios públicos municipales han construido más de 160 millas de carriles de bicicleta dentro de los límites de la ciudad. 

En la foto de arriba se puede apreciar un camino no protegido; hay áreas marcadas para los ciclistas, sin embargo, no hay nada que impida que un coche invada el carril de bicicleta. En la foto de abajo, tomada en la ciudad de Nueva York, vemos un camino protegido. Los ciclistas están protegidos del tráfico que circula por una fila de coches estacionados y arbustos. Y los peatones están aún más protegidos de los ciclistas y los coches.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=oFx2YLgb9AqbLM&tbnid=hXZcbQqS5vo0cM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.streetsblog.org/2011/09/07/cb-11-committee-joined-by-mark-viverito-votes-for-east-harlem-bike-lanes/&ei=eJxUUfb5OqaW2gX1j4GQDg&bvm=bv.44442042,d.aWM&psig=AFQjCNGRwJGXoaKsh_tzbiCKMifpQUMirQ&ust=1364585688098823


¿Dónde están los lugares en sus 
comunidades que podrían 

beneficiarse de las banquetas, 
los cruces peatonales y las vías 

de bicicleta mejorados?
¿Cómo se 

beneficiarían? 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Pídales a los participantes que hablen de los lugares en sus comunidades que podrían beneficiarse y cómo estos se beneficiarían de los cambios.



Estrategia #3: Fomenten una 
toma de conciencia más 
profunda para motivar la 

actividad física en los lugares 
donde la gente toma decisiones
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Esta puede ser una de las estrategias más fáciles y más económicas para fomentar el cambio en la comunidad. Esta estrategia permite aumentar la toma de conciencia respecto a lugares que ya están listos para la actividad física, en lugar de tener que crearlos desde cero. Coloquen pósteres que fomenten el uso de las escaleras, letreros que marquen las distancias y mapas de rutas para caminar que ayuden a que las personas se decidan a hacer más actividad física. Difundan información sobre los parques existentes agregando letreros con actividades que los parques ofrecen, por ejemplo, natación, ciclismo y pesca. Veamos cómo están usando esta estrategia en una comunidad de Texas.

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=gcQE6uSzFCJ0vM&tbnid=HGqG5KaXVSRoPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.woodproductsigns.com/parks-recreation-signs.html&ei=JG-KUez1GY2k8gTutIDgBg&bvm=bv.46226182,d.dmQ&psig=AFQjCNG52LDj_c6OMWDU4frSwIz2Fq4u_Q&ust=1368113218691541


Ejemplo 1: ¡Aprenda a amarla! en el Centro 
comercial Sunrise en Brownsville y otros 

mensajes para cuando sea la hora de decidir
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: La campaña Aprenda a amarla Vida Sana la iniciaron unos individuos que querían fomentar la actividad física y la alimentación sana en su comunidad. Tomaron fotos de personas haciendo activad física por toda la comunidad y crearon pósteres con las fotos y las citas de las personas. 

Colaboraron con el Departamento de Salud de la Ciudad para imprimirlos y le pidieron al centro comercial local que pusiera los letreros en los espacios publicitarios que estaban disponibles. Cuando alguien paga por el espacio publicitario se quita el letrero y se pone en otro lugar que todavía no haya sido pagado. Los centros comerciales son muy buenos lugares para poner letreros que animen a los individuos a que se mantengan activos.

Este centro comercial puso además caminos y marcadores de millas por todo el interior del centro comercial para los individuos que buscaban un lugar fresco y cómodo para caminar. En otros edificios han puesto marcadores de millas por todo el estacionamiento para que los empleados y los miembros de la comunidad puedan caminar ahí.

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=4I799FAyh1_LFM&tbnid=1KUtiTAups9uzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.collegehumor.com/picture/6826412/just-take-the-stairs-you-idiots&ei=KNJlUYyDL6ei2QXJjYGoBA&bvm=bv.44990110,d.aWM&psig=AFQjCNHXWfa6cD2EFPb_ErPxYD2XBLg35w&ust=1365713761336952
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=iR3j1l42rtWbKM&tbnid=DMypr9Gqay8e5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://whitneyhess.com/blog/2009/02/&ei=L9hlUf68LKHi2QWAjYGoDA&bvm=bv.44990110,bs.1,d.aWM&psig=AFQjCNF5So__K0X_SJ6VLhOThagkhee2EA&ust=1365715166279914


Estrategia #4: Aumentar el 
consumo de frutas y verduras
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Como hemos estado viendo el día de hoy, la actividad física es solo una parte de lo que se necesita para crear comunidades activas y sanas; necesitamos además aumentar los buenos hábitos alimenticios. Podemos hacer esto aumentando la cantidad de frutas y verduras que comemos a diario; sin embargo, esto puede ser difícil de lograr si nuestro ambiente no nos ofrece de manera natural estas opciones saludables. Podemos mejorar esto aumentando el número de mercados de agricultores y de huertas comunitarias, así como creando políticas que fomenten la apertura de nuevas tiendas de comestibles y mejorando la calidad de los alimentos que se ofrecen en las tiendas de autoservicio. Veamos cómo varias comunidades de Texas han hecho esto.



Ejemplo 1: Tyler prueba la alimentación 
sana con The Fair Market 

• La asociación entre el Distrito de Salud Pública del 
Noreste de Texas (NET Health) y la Coalición Alimentaria 
de las Comunidades del Este de Texas ha dado lugar al 
desarrollo de un mercado de agricultores en Tyler. 

• A fin de animar a las madres de bajos ingresos y a sus 
niños pequeños a que coman más frutas y verduras 
frescas, el mercado proporciona a los participantes en el 
Programa de Nutrición Suplemental Especial para 
Mujeres, Niños y Bebés (WIC) vales para la compra de 
los productos del mercado.

• El mercado está ubicado en un lugar céntrico y se puede 
llegar a él caminando desde el centro de transbordo del 
sistema municipal de autobuses; está dentro de un área 
identificada como un desierto alimenticio.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Lea la diapositiva. Use la información que aparece en seguida para describir más ampliamente el proyecto.
 
La asociación entre el Distrito de Salud Pública del Noreste de Texas (NET Health) y la Coalición Alimentaria de las Comunidades del Este de Texas ha dado lugar al desarrollo de un mercado de agricultores en Tyler. A fin de animar a las madres de bajos ingresos y a sus niños pequeños a que coman más frutas y verduras frescas, NET Health celebró un contrato con el Programa de Nutrición de los Mercados de Agricultores del Departamento de Agricultura de Texas para otorgar a los participantes en el Programa de Nutrición Suplemental Especial para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) vales para la compra de productos en un mercado de agricultores certificado por el estado de Texas. 
 
Durante los primeros cuatro meses de implementación, los voluntarios del programa de nutrición distribuyeron 6,025 libros de vales entre 1,205 familias inscritas. A los agricultores participantes se les han reembolsado en conjunto $24,100 dólares. También se han concretado planes múltiples de educación nutricional y sostenibilidad comunitaria gracias a The Fair Market y el programa de nutrición. 
 
The Fair Market está ubicado en un lugar céntrico y se puede llegar a él caminando desde el centro de transbordo del sistema municipal de autobuses de Tyler. La coalición pudo conseguir un lugar adicional en la Biblioteca Pública de Tyler y luego pidió un lugar en la plaza del centro de la ciudad del Condado de Smith. Ambos lugares están ubicados en los múltiples desiertos alimentarios de Tyler, según reconoce el Departamento de Agricultura de Estados Unidos. 
 
La primera petición de tener un lugar en la plaza fue denegada debido a políticas existentes sobre eventos, pero después de que la coalición hiciera una presentación ante la Corte del Comisionado, el lugar fue aprobado oficialmente. El mercado abrió en mayo de 2013 y recibió el nombre de The Fair Market porque estaba ubicado originalmente en las Instalaciones de la Feria de Tyler. El mercado se estableció para atender una de las áreas de enfoque de la Coalición Alimentaria de las Comunidades del Este de Texas y NET Health, la cual incluye mercados de agricultores, huertas comunitarias, espacios para productos comestibles y el programa "De la granja al tenedor".




Ejemplo 2: La Huerta Comunitaria de 
Lubbock provee frutas y verduras frescas  

a precios accesibles
• La Coalición de Huertas de Guadalupe 

de Lubbock, Texas, ayudó a desarrollar 
huertas comunitarias en el vecindario de 
bajos ingresos de Guadalupe.

• Los miembros de la comunidad pueden 
solicitar un lugar en la huerta 
comunitaria y sembrar y cosechar sus 
propias frutas y verduras.

• Los alimentos que sobran se distribuyen 
a la comunidad a través de la Iglesia de 
San José.
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Para obtener más información de cómo iniciar una huerta comunitaria visite el 
    

Presenter Notes
Presentation Notes
Lea la diapositiva. Use la información que aparece en seguida para describir más ampliamente el proyecto.

La Coalición de Huertas de Guadalupe, formada por la Asociación de Vecinos de Guadalupe, la iglesia de San José y Un Lubbock Sano, con fondos provenientes de la Subvención de Transformación Comunitaria de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, facilitó el desarrollo de huertas comunitarias en el vecindario de Guadalupe en Lubbock, Texas. Por consiguiente, los residentes ahora tienen a su alcance frutas y verduras frescas cultivadas localmente. La huerta fue creada para proveerles opciones de alimentos sanos a precios populares a los residentes y promover dichas opciones. El vecindario de Guadalupe es un vecindario de bajos ingresos predominantemente hispano. 
 
La huerta cuenta con ocho camas de cultivo elevadas, está abierta al público en horarios fijos y está disponible para todas las personas de la comunidad que soliciten un lugar. Los participantes pueden llevarse a casa las frutas y las verduras que cultivan y la Iglesia de San José distribuye las cantidades sobrantes en la comunidad. 
 
La Iglesia de San José donó un espacio para la huerta al lado de la iglesia y el reverendo Andy García bendijo el terreno durante la ceremonia de inauguración de la huerta, el 25 de mayo de 2013. Una donación de Mantengamos Bonito a Lubbock financió el acceso a la tubería del agua de la ciudad. Mantengamos Bonito a Lubbock es una división de la ciudad de Lubbock cuya misión es educar y propiciar la participación de la ciudadanía para que esta se responsabilice de mejorar el ambiente en su comunidad. 
 
La iniciativa Un Lubbock Sano forma parte del Instituto del Envejecimiento Garrison del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Tecnológica de Texas. Esta tiene como fin convertir a Lubbock y las comunidades de los alrededores en lugares sanos para vivir, apoyando y animando a las personas a que mejoren su nutrición, aumenten su actividad física y hagan ejercicio regularmente para promover el bienestar. La huerta ha sido bien recibida por los miembros de la comunidad y se espera que siga existiendo por mucho tiempo después de que la subvención Transformando Texas, la cual financió su creación, se termine.



Ejemplo 3: Waco lleva frutas y verduras 
frescas al centro de trabajo

• El Distrito de Salud Pública del Condado 
de Waco y McLennan hizo posible la 
asociación entre la ciudad de Waco y el 
Centro de Alimentos Sostenibles para 
implementar el programa Del Agricultor al 
Trabajo, un proyecto de la Subvención de 
Transformación Comunitaria que opera 
con fondos del CDC a través del 
Departamento Estatal de Servicios de 
Salud (DSHS).

• El programa permite que 1,500 empleados 
tengan acceso a frutas y verduras frescas 
cosechadas en la región sin tener que ir a 
una tienda de comestibles, apoyando con 
ello a los agricultores locales.

21
Centro de Alimentos Sostenibles: www.sustainablefoodcenter.org (contenido en inglés) 

Presenter Notes
Presentation Notes
Lea la diapositiva. Use la información que aparece en seguida para describir más ampliamente el proyecto.

La ciudad de Waco se ha asociado con el Centro de Alimentos Sostenibles de Austin y el Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas para implementar un programa Del Agricultor al Trabajo que le provee acceso a 1,500 empleados a frutas y verduras frescas cultivadas localmente y al mismo tiempo sustenta a los agricultores locales. Según la Evaluación de necesidades de salud comunitarias de 2013, muchos residentes no consumen las cantidades recomendadas de frutas y verduras. Las metas del programa Del Agricultor al Trabajo son aumentar la accesibilidad, la disponibilidad y la asequibilidad de frutas y verduras frescas al presentar la conveniencia de recibir frutas y verduras en la oficina. 
 
El programa rompe con la barrera de tener que ir a la tienda de comestibles y promueve y sustenta a los agricultores locales. El programa Del Agricultor al Trabajo anima además a muchos de los empleados a que prueben frutas y verduras nuevas que de otra forma no hubieran probado. Desde que se implementó el programa, algunos de los empleados se han encontrado con que cocinan con frutas y verduras frescas y comen más sano más a menudo.

http://www.sustainablefoodcenter.org/
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Estrategia #5: Reduzca el consumo de alimentos 
altos en calorías y de bebidas azucaradas
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: El solo hecho de incrementar el acceso a frutas y verduras frescas en una comunidad puede no ser suficiente si la misma comunidad está por lo demás inundada de alimentos altos en calorías y bebidas azucaradas. Necesitamos trabajar también en reducir este tipo de alimentos. Esto puede lograrse trabajando para desarrollar directrices y políticas locales o a nivel de la ciudad que aumenten o mejoren la información alimenticia en los menús de los restaurantes y regulen el tamaño de las porciones que ofrecen; y también remplazando las opciones no saludables de las máquinas expendedoras con opciones accesibles y saludables de alimentos y bebidas.

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Bj7nJ_LTa3J5uM&tbnid=mAnwv-Pacmv4BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.marketwatch.com/story/the-highest-calorie-item-at-10-fast-food-chains-2013-06-25&ei=jBBoUvaUDtS3kQeY9YDIBA&bvm=bv.55123115,d.b2I&psig=AFQjCNEyasdR0FaH5FxKTsjWBhymFj5VAw&ust=1382638036410398
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=NYledrCQnMRGqM&tbnid=D8CMfJ3LMsIttM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.caribbean360.com/index.php/news/839147.html&ei=3BBoUoCcGNDQkQeq84DIBA&bvm=bv.55123115,d.b2I&psig=AFQjCNEyasdR0FaH5FxKTsjWBhymFj5VAw&ust=1382638036410398
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1jlJprHbi0KkBM&tbnid=9B1x9AZ7mXEb4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://archive.foolz.us/a/thread/86631422/&ei=PT5oUoeFNYOp2QXvqIDwAg&bvm=bv.55123115,d.b2I&psig=AFQjCNHajXssKPqvsE550M3Sq25exDPijw&ust=1382649630116260


Ejemplo 1: Etiquetado de Menús en el          
Condado de Burnet

• Este programa fue creado por el Distrito de 
Salud Metropolitana de San  Antonio.

• El Distrito de Salud del Condado de 
Williamson y Ciudades Vecinas implementó 
el programa ¡Por Vida! ¡Una mejor opción 
de por vida!, un programa local de 
etiquetado de menús sanos en el Condado 
de Burnet y el Condado de Williamson.

• En este programa trabajan con 
proveedores de salud de la comunidad y 
restaurantes para hacer que los miembros 
de la comunidad tomen conciencia de las 
calorías que contienen los alimentos que 
escogen. 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Lea la diapositiva. Use la información que aparece en seguida para describir más ampliamente el proyecto.

El programa de etiquetado  de menús sanos ¡Por Vida! ¡Una mejor opción de por vida! se inició en comunidades del Condado de Burnet y muchos restaurantes han expresado su interés en él. El programa ¡Por Vida! identifica las opciones sanas en los menús que cumplen con las normas nutricionales. Las pláticas que han tenido lugar en el Condado de Burnet también han inspirado a otras comunidades a crear conciencia sobre la necesidad de identificar opciones sanas en los menús. Mediante la Asociación de Salud de Highland Lakes, miembro del Comité Transformando Texas, el programa ¡Por Vida! ha comenzado a difundirse en Fredericksburg, en el Condado de Gillespie. Este activo integrante del Comité Transformando Texas está trabajando con proveedores de servicios de salud y restaurantes locales para empezar el programa. Este es solo un ejemplo de las formas en que los dedicados miembros del comité del Condado de Burnet han llevado ideas excelentes más allá de los límites de sus condados con el fin de beneficiar a más comunidades en Texas.



Ejemplo 2: “Tienditas Por Vida” 
de San Antonio

• El programa ¡Tiendita Por Vida! ofrece a 
los residentes del área una manera fácil y 
accesible de adquirir alimentos más 
sanos y evitar que el vecindario se 
convierta en un 'desierto alimentario', es 
decir, un área sin frutas y verduras 
frescas o congeladas a las que se pueda 
tener acceso caminando.

• La iniciativa ¡Tiendita Por Vida! instaló 
refrigeradores y congeladores en dos 
negocios familiares. Estas tiendas llenan  
los refrigeradores y congeladores con 
alimentos frescos y congelados, y 
muestran anuncios y letreros educativos 
culturalmente relevantes, incluidas 
recetas de alimentos sanos y 
demostraciones culinarias.
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http://www.sanantonio.gov/Health/HealthyLiving/HealthyEating.aspx

Presenter Notes
Presentation Notes
Lea la diapositiva. Use la información que aparece en seguida para describir más ampliamente el proyecto.

La Coalición de Opciones Saludables para las Tiendas de la Esquina es una iniciativa de las subvenciones Niños Saludables, Comunidades Saludables y Comunidades que Ponen en Práctica la Prevención, a través del Distrito de Salud Metropolitana de San Antonio. La Coalición, presidida por la doctora Adelita Cantú, de la Facultad de Enfermería del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas, busca proporcionar artículos alimenticios nutritivos y con precios accesibles a las tienditas locales, específicamente en los vecindarios que lo necesitan más.

A lo largo de 2011, esta coalición desarrolló una estrategia de cobertura y mercadotecnia, se reunió con propietarios de tiendas pequeñas y otros interesados y lanzó la Iniciativa de Opciones Saludables "Tiendita Por Vida" en 2 tiendas pequeñas del oeste de San Antonio. El objetivo final será aprovechar el éxito obtenido en 2011 y agregar tiendas pequeñas adicionales al proyecto en 2012 y 2013.


http://www.sanantonio.gov/health/HKHC-HealthySelections.html


¿Qué es la Guía comunitaria?

http://www.thecommunityguide.org/pa/index.html
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:
El sitio web de la Guía comunitaria resume las investigaciones de programas en toda la nación. Informa qué estrategias funcionan y determina la efectividad de los programas. Es un recurso con ejemplos de estrategias basadas en la evidencia que se ha demostrado que funcionan en toda la nación. 
El sitio de la Guía comunitaria nada más está disponible en inglés y pueden usarlo y compartirlo con quienes toman decisiones, sus coaliciones o los líderes comunitarios para que este les ayude a guiar sus acciones con el fin de: 
identificar las leyes y las políticas que promueven la salud pública y el costo relacionado
redactar políticas y legislación basadas en la evidencia
justificar las decisiones y las propuestas de financiación
fomentar políticas y legislación que sirvan para promover la salud en sus comunidades y para mejorar las políticas y cambiar la legislación que no la promuevan

http://www.thecommunityguide.org/pa/index.html


¡Bienvenidos a Sano, Texas!

26http://planhealthytexas.org/Spanish/Default.aspx

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: El estado de Texas tiene un sitio web en español y en inglés que contiene ejemplos útiles de programas y estrategias basados en la evidencia y que han demostrado que aumentan la actividad física, los buenos hábitos alimenticios y la salud.

Este sitio web puede usarse para diseñar un plan para aumentar la actividad física; disminuir el tiempo frente a la televisión o la computadora; aumentar el consumo de frutas y verduras; disminuir el consumo de bebidas azucaradas; y reducir el consumo de alimentos de alta densidad energética en la escuela, el trabajo y la comunidad.

Haga clic en el enlace desde la diapositiva para abrir el navegador web.  Use los menús desplegables y las palomitas para llenar el formulario y haga clic en "CÓMO LLEGAR" para mostrar el contenido del sitio web.

http://planhealthytexas.org/Spanish/Default.aspx
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Bienvenidos a 
No Sano, Texas, EE. UU.

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Y ahora regresamos a Insano,  Texas.

Use el siguiente guión como referencia por si los participantes tuvieran alguna pregunta sobre la ciudad.

Insano, Texas es una ciudad de tamaño mediano que está dividida en dos áreas, la parte norte y la parte sur.
Hay distintos recursos disponibles en cada una de las partes. La mayoría de los parques, las banquetas y los complejos recreativos están en la parte norte de la ciudad.  Aunque hay bonitos senderos en esta área, estos no están conectados a otras áreas de la ciudad. La parte norte tiene acceso a un jardín comunitario y una tienda de comestibles con frutas y verduras frescas.
La parte sur tiene la reputación de ser más peligrosa. Tiene casas abandonadas y terrenos sin construir. Esta área tiene pocos parques y áreas de juegos. Hay una carretera transitada, por la que pasan muchos camiones de carga, que atraviesa la parte sur. Hay vías de tren que atraviesan la parte sur, pero planean descontinuar el servicio de tren el próximo año. El único acceso a los alimentos es una tienda de autoservicio y varios establecimientos de comida rápida.
Hay escuelas con áreas de juegos en las partes norte y sur, pero cierran las puertas con llave después de la escuela y no permiten que los residentes usen las áreas.
El sistema de autobuses de toda la ciudad es fiable pero no llega a la fábrica grande donde mucha de la gente de la parte sur trabaja.
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Bienvenidos a 
No Sano, Texas, EE. UU.

Barreras de la 
actividad física y la 
buena alimentación

Actúen

Nuestra prioridad:
_____________

Establecer 
prioridades: 

importantes o 
realizables

Próximos 
pasos

Quién

Cuándo

Medida

Qué funciona

OPINIÓN COMUNITARIA

Socios: 

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión:
Divídanse en grupos pequeños. Vean las barreras que encontraron durante la primera parte de esta actividad. Ahora usen las estrategias basadas en la evidencia para enfrentar las barreras de la actividad física y la buena alimentacíon sobre las que hemos aprendido.

En sus grupos, elijan una estrategia basada en la evidencia y escríbanla en la tarjeta o la nota autoadhesiva. Traigan sus estrategias a la pizarra y péguenlas bajo la cabecera "Qué funciona".

Entonces volverán al grupo grande y compartirán la estrategia que escogieron y dirán por qué la escogieron. 

Ponga todas las tarjetas y todas la notas autoadhesivas en la pizarra y guárdelas por el resto de la actividad bajo la sección Prioricen las estrategias.



Consideren qué funciona: 
resumen de puntos claves

• PlanHealthyTexas.org es un muy 
buen recurso para identificar estrategias 
basadas en la evidencia.

• Hay muchas más estrategias basadas 
en la evidencia. 

• Deberían considerarlas todas junto con 
sus socios en sus comunidades.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Ya terminamos la sección "Consideren qué funciona", ahora repasemos algunas de las cosas que aprendimos:
Deberían usar estrategias basadas en la evidencia.
PlanHealthyTexas.org es un muy buen recurso que puede ayudarles a dar los pasos necesarios para usar estrategias basadas en la evidencia.
Hay varias estrategias que pueden implementar con los socios en sus comunidades.
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¿Han visto en su comunidad 
alguna de las estrategias o los 
ejemplos de los que hablamos?

De las estrategias y los ejemplos 
de los que hablamos, ¿cuál 
creen que funcionaría en su 
comunidad?

Presenter Notes
Presentation Notes
Guión: Basándose en la sección "Consideren qué  funciona", por favor analicen estas preguntas: 
¿Han visto alguna de estas iniciativas en sus comunidades?
¿Cuáles de estos ejemplos creen que funcionarán en sus comunidades?

Haga que las personas que son de las mismas comunidades pequeñas trabajen en equipos y pídales a todos los grupos que presenten un informe.
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Cambie a la presentación
“Socios”
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