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Pruebas y  
Procedimientos Adicionales   

Examen de Sangre Anual
Su examen anual de sangre puede incluir pruebas para 
medir su colesterol (lípidos), potasio, creatina y A1c.

Albúmina (prueba de orina)
Esto ayuda a medir qué tan bien están funcionando sus 
riñones. Esta prueba debe hacerse cada año.

Vacuna Contra la Gripe
Una vacuna contra la gripe anual puede ayudarle a 
mantenerse saludable durante la temporada de gripe.

Vacuna Contra la Neumonía
Reciba una primera dosis de vacuna contra la neumonía 
a la edad de 65 años y luego un refuerzo después de 
los 65 años o según las instrucciones de su doctor. 

Examen de Pies
Su médico debe revisar sus pies en cada visita. Es 
importante detectar problemas del pie o la pérdida 
de sensación lo antes posible. Un examen completo 
usando un monofilamento debe hacerse cada año.

Examen de Vista Dilatada
Consulte cada año a un professional del cuidado de los 
ojos para un examen relacionado con la diabetes.

Examen Dental
Para prevenir la enfermedad de las encías, se 
recomienda una limpieza dental cada 6 meses.
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