Salud Y Vida
Sesion de Clase 2 Nutricion

Plan de Accion Semanal:

Nombre:

Esta semana yo me comprometo a:

Usar las porciones correctas para alimentarme.

[ ]Intentar de comer la mitad de mi plato de verduras sin almiddn
para la comida y cena.

|:| Elija alimentos ricos en fibra.

|:| Cocinar mi plato favorito con:

Menos grasa y azlcar.

I:[Menos sal.

A hacer una cita con mi nutricionista (o dietista).

Otras Acciones:

Yo me recompensare por haber alcanzado mi meta con:

Firma:

Fecha: Testigo:



http://www.google.com/imgres?imgurl=http://media.graytvinc.com/images/Diet12.jpg&imgrefurl=http://www.wndu.com/home/headlines/Explosion-of-diet-programs-leaves-many-to-wonder-what-really-works-274357741.html&h=300&w=400&tbnid=m-BzvAtDFS73MM:&zoom=1&docid=zfQ00-4062L9cM&ei=T_NbVZXQCMHGsAX5Yw&tbm=isch&ved=0CA0QMygJMAk4ZA

	Nombre: 
	Fecha: 
	Otras Acciones: 
	undefined: 
	Yo me recompensare por haber alcanzado mi meta con: 
	Firma: 
	Testigo: 
	undefined_2: 
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off


