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¿Cómo se mide el azúcar en 

la sangre? 

Lávese las manos con agua tibia y 

jabón. Enjuáguese bien.  

Frote sus manos suavemente para 

calentarlas. 

Coloque la cinta de prueba en su 

medidor. 

Pinche en un lado de su dedo para 

sacar una gota de sangre. 

Coloque la gota de sangre en la cinta 

de prueba. 

Escriba los resultados en su libreta. 


