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5: Evaluaciones comunitarias




Evaluaciones comunitarias:
Objetivos de aprendizaje

e |dentificar formas de determinar cuales

son las deficiencias y los recursos que
influyen en la actividad fisica y la buena
alimentacion en sus comunidades.




La efectividad
de la evaluacion comunitaria

La efectividad de evaluaciones comunitarias

Evaluaciones que provean evidencia para:
* Mejoramientos politicos.

« Cambios en los sistemas.

* Mejoramiento del medio ambiente.

Multiples evaluaciones pueden examinar mejor un problema e
iInvolucrar a la comunidad en:

» Ayudar a recopilar datos.

« Ayudar a generar razones.

» Ayudar a compartir los resultados y crear planes de accion.

Las evaluaciones pueden tener como objetivos areas determinadas o

con una problematica compleja.
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La falta de actividad fisica y buena
alimentacion en.las.comunidades

«-Sabemos cual es nuestra percepcion, pero
necesitamos ver y  escuchar las
percepciones de los demas.

* Observaciones.

* Foto voz.

 Evaluacion de maquinas expendedoras.

« Evaluacion de trafico peatonal y ciclistas.
 Grupos de discusion

 Encuestas




Las observaciones

Permiten
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especificas.
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http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm

Fotovoz (PhotoVoice)

n la accion social de base para dar voz a

esente gmumdad O SuU propio
punto de vista, tomagdo fotografias gandoles texto para
describirlas. \\ ‘U A
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Guia de accidn de la herramienta Evaluacion de salud comunitaria y evaluacion por grupos (o CHANGE).

http://www.cdc.gov/healthvcommunitiesprosram/tools/change/downloads.htm#espanol

« Combina la fotografia
las imagenes.

« Los jovenesy los adultos



http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm

La actividad fisica en sus comunidades es...

5 i
"El ejercicio puede ser divertido. Este parque esta hasta el centro de la ciudad

y esta cerrado la mayoria del tiempo. Quisiera que hubiera un parque divertido
como este cerca de mi casa que siempre este abierto."
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Sitio:

Nombre de Observador:

Fecha (mes / dia / afho):

: No. de Maquina expendedora:

/

/

Tipo de maquina:

O Alimentos U Bebidas

MANDATORY FILL IN WHICHEVER IS MISSING FROM PHOTO

Row #,
starting from
top

top row=1

(top )

Item #, from
left (left most
item=1)

Product Name & Type

(e.g., 100% whole grain, low sugar)

Brand

Size

(include
units)

Price




Evaluacion de trafico
peatonal y de ciclistas.

* Disenada para evaluar los servicios,
los destines y los alrededores de las
rutas para caminar o pasear en
bicicleta e Identificar las mejoras que
hay que- hacer para que las rutas
sean mas atractivas 'y uliles.

Guia de accion de la herramienta Evaluacion de salud comunitaria y evaluacion por grupos (o CHANGE).



http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm

Herramientas para la evaluacion de
trafico peatonal y de ciclistas

[aQué tan facil es caminar en
su comunidad?

Tome un paseo o caminata con su nifio y decida usted
‘mismo.

Todo el mundo se beneficia en caminar. Estos beneficios
incluyen: mejora fisica, aire mas puro, se reducen
riesgos en ciertos problemas de salud, y un mejor
sentido de comunidad. Pero el caminar necesita ser
seguro y facil.

De un paseo con su nifio y use la lista de revision

para ver si ea agradable caminar en su comunidad.

si dificultades, esta guia le
ofrecerd sugerencias para mejorar la situacion.

Empezando:

Primero, usted necesitaré escoger un lugar a donde
caminar, como la ruta que usa parair ala escuela, ala
casa de un amigo, o un lugar que sea divertido ir. El
segundo paso es la guia. Lea esta guia antes de saliry,
‘mientras estén caminando, tome nota de los sitios que le
gustaria modificar o mejorar.

Al terminar su paseo responda cada pregunta, y basado
en su opinién, marque con un circulo la calificacién
general para cada una de ellas. Sume los puntajes para
saber la calificacién que le ha dado a su experiencia de
caminar.
Después que usted ha calificado su caminata y ha
tienen el siguiente
paso e ver como usted puede mejorarla calificacién de
su Usted
y soluciones de término largo bajo la seccién “Mejorando
1a Calificacién de su Comunidad” en la tercera pagina.

[ = [ 4 - [

¢Presenta su comunidad las condiciones viables y
necesarias para que las personas monten en bicicleta?

Montar en bicicleta es divertido!

Montar en bicicleta es una buena forma para movilizarse y
realizar su actividad fisica diaria necesaria. También es una
actividad que protege el medio ambiente y les puede ahorrar
dinero a las personas. No es de extrafiar que en muchos paises se
anime a las personas a que monten bicicleta con mas frecuencia.

;Le es posible desplazarse al
lugar que desea ir en bicicleta?

Algunas comunidades estan mas adecuadas para montar en
bicicleta que otras. ;Cémo calificaria su comunidad? Lea las
preguntas de esta lista de revision y luego salga a dar un paseo
Ppor su comunidad; tal vez a las tiendas locales, a visitar un
amigo o vaya a su trabajo. Intente llegar al lugar que desea en
bicicleta, asi sea que sélo desea dar un paseo por la comunidad
para hacer algo de ejercicio.

Al terminar su paseo responda cada pregunta y, basado en su
opinién, marque con un circulo la calificacién general para cada
una de ellas. Usted también puede anotar cualquier problema
que encontré marcando lafs) casillafe) apropiadas. Asegirese de
tomar cui nota d lugar ifico que usted
considere necesita mejorias.

Sume los puntsjes para saber la calificacién que le ha dado a

su experiencia en general montando bicicleta. Luego pase a las
péginas que muestran como puede comenzar a mejorar aquellas
&reas que march con los puntajes més bajos.

Antes de comenzar su paseo, verifique que su bicicleta esté en
buenas condiciones, use su casco y asegiirese de que pueda
montar en la ruta o camino que ha escogido. {Diviértase
montando bicicleta!
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Los grupos de discusion



http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm

Encuestas

* Por correo postal

» Telefono

* En persona

» Basadas en la web

» Redes sociales (Facebook, Twitter,
blogs, etc.)

Guia de accion de la herramienta Evaluacion de salud comunitaria y evaluacion por grupos (o CHANGE).
http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm#espanol



http://www.cdc.gov/healthycommunitiesprogram/tools/change/downloads.htm

Herramientas de encuestas
basadas en la web

 Google Forms (www.google.com/drive/apps.html) o
SurveyMonkey (https://es.surveymonkey.com)

* Permite crear sus propias encuestas gratis y mandar
el enlace por correo electronico a los participantes, o
bien publicarlas en una pagina web o en un sitio de
una red social.

“
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http://www.google.com/drive/apps.html
https://es.surveymonkey.com/

Use los mapas para poder mostrar
los datos

Aproximaciones de inactividad fisica durante el tiempo libre a nivel
condado en los adultos de 20 afos de edad o mas: Estados Unidos 2009

N
'Cuales son algunas ventajas y o

desventajas del uso de mapas
para mostrar datos?

Porcentaje

~ ]0-200
1 201-244
] 245-282
B 283-327
Bl -328

Una persona la cual no tiene ninguna otra actividad seguida de su trabajo normal, durante el mes pasado, si no participé en
otra actividad fisica o no hizo ningun ejercicio como: correr, calistenia, golf, jardineria, o caminar para ejercitarse, se

considera fisicamente inactiva. 14

http://www.cdc.gov/diabetes/spanish/index.htm



http://www.cdc.gov/diabetes

Representacion grafica
de una comunidad
« Se usa para revelar las diferentes

perspectivas de la gente sobre una
comunidad y para ver los recursos

Rack Daddys | 1.
crmoorion A e Conte
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= Trails =« Dedicated lanes « Bicycle friendly roads

15
www.google.com/maps

Herramientas de evaluacion https://www.rotary.org/es/documento/578%E2%80%8E



https://www.rotary.org/en/document/578%E2%80%8E
http://www.google.com/maps
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La planificacion de mi co

Tomen en cuenta lo
siguiente:

Las escuelas, los parques, las
areas de juegos.

Las banquetas, los cruces
peatonales, el alumbrado
publico.

Paradas de autobus u otro
transporte publico.

Las tiendas de comestibles.
Las iglesias.

Las calles principales.

Las viviendas (apartam
condominios, casas en
terrenos mas grandes,
terrenos sin construir)

Carriles para bicicleta o
senderos.

Mercados de agricultores o
huertas comunitarias.

Hospitales y clinicas.

Centros del YMCA 0
gimnasios.

Otras organizaciones que
sean importantes para su
comunidad.
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.. Donde buscar herramientas?

« Caja de herramientas comunitarias de la Universidad de Kansas
(http //ctb.ku.edu/es/default.aspx)

Crear y preservar coaliciones y sociedades
— Analizar problemas
— Desarrollar planes de accion
— Desarrollar intervenciones
— Recomendar cambios
— Influir en el desarrollo de politicas
— Evaluar la iniciativa
— Sustentar el trabajo

« www.activelivingresearch.org
— Evaluacion de transito peatonal y de ciclistas
— Formularios de observacion de parques
— Evaluaciones de actividad fisica
— Evaluaciones urbanas y rurales de actividad fisica



http://ctb.ku.edu/es/default.aspx
http://www.activelivingresearch.org/

¢;,Donde puedo encontrar datos
locales?

El Departamento Estatal de Servicios de Salud

de Texas http://www.dshs.state.tx.us/
(Vayan a "Datos de salud")

Los departamentos de salud del
condado v la ciudad

Las universidades locales (departamentos de enfermeria, salud
publica, kinesiologia, educacidn y politicas)

Los hospitales y las clinicas
El United Way

Texas Educacion Agency
(Académico Fitnessgram)

Las organizaciones comunitarias o sin

fines de lucro

(Individuos que redacten subvenciones y pudieran tener
datos locales)



http://www.dshs.state.tx.us/

Estadisticas e historias

 Los resultados pueden presentarse de una manera
simple.

 Resaltar las comparaciones con los resultados
nacionales y estatales, haga estas preguntas cuando
se vean los datos:

— Cual es el nivel de obesidad en mi comunidad en
comparacion con el resto del estado o de la nacion?

— ¢,Qué porcentaje de mi comunidad estan cumpliendo con las
recomendaciones de actividad fisica?

« Combinar los datos con sus propias historias.

— Sus historias personales son muy importantes.

— Aunque tienen un gran impacto por si solas, unas cuantas
estadisticas basicas pueden tener un impacto aun mas grande.
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Evaluaciones comunitarias:
Resumen de puntos claves

Usen una o todas las formas antes mencionadas de ver a sus
comunidades.

Piensen en los métodos que mejor funcionen en sus comunidades;
todos los métodos tienen cosas positivas y cosas negativas.

iNo se les olvide preguntar que es lo que la gente quiere en sus
comunidades!

Hagan que los miembros de la comunidad ayuden a liderar la
evaluacion.

Las historias y la evidencia especificas locales pueden serles de
mucha ayuda y ser un punto a su favor.

A i Y ﬁ_\\l‘k“' b3 i ﬁ X4
QAde il
% o RPN b 1
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;, Qué método de
evaluacion
comunitaria usaran en
sus comunidades?

21




Cuestic itabilidad

\ .

1. Contabiliza tu pumtuacior
- ’ .
: 2 ; Qué cosas buenas te gustaria destacar de tu paseo

~ Aceras, eran lo suficientemente amplias? Mantenimiento? lluminacién?
\ Caracteristicas de seguridad? Transparencia? Otros?

|

———.

3. ¢(Qué se podria mejorar?

Aceras? Mantenimiento? lluminacion? Senales de sequridad? Transpares
tre ~ ' . l : . - .
/ , T -

S
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1 Ju S ientas se
- auditoria de transitabili
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1. ;Tenia suficiente espacio para caminar sin
problemas?
O'si [ Algunos Problemas:
D] Lea aceras o camins empizan o terminan
bruptamente
aceras estin quebradas o rotas
acers estan blogueadas por arbustos.
ureros, letreros, o pos
Nohay aceras. caminos, ni bordes
Hay demasiado trifico
era cosa,

Tome una caminata y use esta lista de revision para calificar que tan caminable es su vecindario

Trayecto de su Caminata: Escala de
calificacion: pesima

Marcar con un circulo la calificacion:
2

2. ;Era facil cruzar las calles?
O'si [ Algunos Problemas:

a calle es demasiada ancha

D] Las sefiales de trifico nos hacian esperar
mucho tiempo o 0o 0os dan suficiente
tiempo para cruzar

El drea necesita sefiales de tréfico

o cruces peatonales

Vehiculos estacionados obstruyen

Duestra vista del triico

D1 Atboles o plantas obstruyen nuestra

lecesitan rampas de acceso 0 las rampas
necesitan reparo
Otra cosa.

Marcar con un circulo la calificacion:
2

3. :Se comportaron bien los conductores?
O'si [ Algunos Problemas: Los conductares. ..
[ Retroceden de sus parqueos sin mirar
No suelen esperar a que los peatones crucen.
] Dan vuelta en una esquina mientras que
peatones cruzana calle
Manejan demasiado rapido
Aceleran pucaelcenzasla b verde s

Otra cosa.

Marcar con un circulo la calificacion:
142

s

enta Presemta Buena  Muy Exceiente
muchos _algunos buena
brobiemas problemas
4. ;Era facil seguir las reglas de seguridad
peatonal? ;Pueden usted y su hij
CISi [INo Cruserenloscruces peatonaleso
donde pueden ver y ser vistoa pot los
conductores?
CISi [INo Perarymiraralaizquierda. aladereche.
7 nuevamente a la izquierda antes de
cruzar las calles?
Osi  [0No Caminarenlasaceras o enlos bordes de
ando hacia el trifico (si no
existen aceras)?

CIsi [N iCruzarconlaluzverde?

Marcar con un circulo Ia calificacién:
2

5. ;Fue agradable su paseo?
CIsi [ Algunos Problemas:
Necesitamos mas césped. fores, o arboles
Hay perros que dan miedo
Hay personas que dan miedo
Nohey suficiente luz
Hay mucha basura por todss partes
] Hey aire sucio debido al gas de eacape de los
Oua cosa.

Marcar con un circulo la calificacién:
2

:Cémo calificé su comunidad?

Sume los puntos para ver cémo anda su vecindario.

L 26-30  Celebrs! Sucomunidad es perfecta para

2.__ m:-25  Celebre un poco. Tieneuna comunidad
buena para caminar.

3. 16-20  Estabien. pero necesita mejoramientos

4 m-i5  Sucomunidad necesita mucho trabsjo.
Sufamilia merece més.

5. 5-10  iSucomunidad es un dessstre!

Total

Descanso de 10 minutos para hacer una actividad
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Cambie a |la presentacion
“Prioricen las estrategias”
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