¢QUE ES LA INFLUENZA (LA GRIPE)?

La influenza (gripe) es una enfermedad respiratoria
contagiosa causada por los virus de la influenza que
infectan la nariz, la garganta y los pulmones. Hay dos tipos

INFLUENZA
- principales de gripe: tipo Ay tipo B.
(grlpe) :COMO SE TRANSMITE LA GRIPE?

La gripe se transmite por el aire cuando las personas
enfermas tosen, estornudan y hablan, y por contacto
con las secreciones orales y nasales.
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La gripe puede causar enfermedades respiratorias de leve
a graves y, en ocasiones, puede causar la muerte. Los
sintomas pueden incluir: fiebre, tos, dolor de garganta,

secrecion o congestion nasal, dolores musculares, dolore
de cabeza, fatiga, vomitos, diarrea.

sobre la influenza (gripe). El virus se diagnostica con pruebas especiales

usando muestras de la nariz o de la garganta. \\

;COMO SE TRATA LA GRIPE?

Los antivirales son una opcion de tratamiento. Las personas con
mayor riesgo de sufrir complicaciones graves por la influenza (65
anos o mds, embarazadas, asma, diabetes, enfermedades
s cardiacas u otras afecciones médicas subyacentes) deben o e

UTHé th consultar con su médico. L
: ¢'CC')MO PREVENIR LA GRIPE?
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La mejor manera de reducir el riesgo de contraer la gripe y
complicaciones graves es vacunarse todos los anos, lavarse las
manos, cubrirse la nariz y la boca al estornudar, evitar el contacto
con personas enfermas y quedarse en casa si estd enfermo.
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